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Weldfeden

Mehr als ein
Waldspaziergang!

Wir tauchen ein, wir baden formlich in der
wohltuenden Atmosphare des Waldes,
tanken Energie und starken unser
Immunsystem.

Hast du die Praxis der Achtsamkeit bis
anhin va. als gegen innen ausgerichtete
Praxis erfahren und mochtest etwas Neues
ausprobieren?

Mochtest du deine Praxis auf die
Wechselwirkung zwischen dir und der Natur
ausrichten und in einen tieferen Kontakt
mit der Natur treten?

Mochtest du etwas fur deine Gesundheit
tun?

Bist du interessiert, mehr daruber zu
erfahren?

DANN MELDE DICH BEI MIR, ICH FREUE
MICH AUF DICH!
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